
 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 
ผู้จัดการออนไลน ์

สวท. 

ทีวีช่อง NBT 

สธ.-ม.มหิดล ให้ทุนบุคลากรเรียน ป.โท 

    -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลัด สธ. พร้อมด้วย พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองปลัด สธ. และ รศ.ดร.

ชะนวน ทองธนสุกาญจน์ คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ ม.มหิดล ลงนามความร่วมมือสนับสนุนบุคลากรสาธารณสุข

เข้าศึกษาต่อด้านอนามัยครอบครัว ระหว่าง สป.สธ.กับมหาวิทยาลัยมหิดล โดยสนับสนุนให้บุคลากรสาธารณสุขท้ัง

กลุ่มบริหาร กลุ่มวิชาชีพ และระดับปฏิบัติการ ท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า ในสาขาวิทยาศาสตร

บัณฑิต (พยาบาลและผดุงครรภ์, พยาบาลสาธารณสุข, จิตวิทยา) พยาบาลศาสตรบัณฑิต สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
หรือสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวข้องด้านสุขภาพ ท่ีมีพื้นฐานความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต และได้คะแนนเฉลี่ย

ไม่ต่ ากว่า 2.50 เข้าศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  ม.มหิดลหลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต 

(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกอนามัยครอบครัว เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) 

ซึ่งเน้นการดูแลสุขภาพของประชาชนทุกช่วงวัย ท้ังนี้ ม.มหิดลจะเป็นผู้สนับสนุนทุนเรียนฟรีระยะเวลา 4 ปี ปีละ 5 

ทุนๆ ละ 50,000 บาท โดยไม่มีข้อผูกมัด แต่มีเงื่อนไขต้องสอบผ่านการคัดเลือกตามหลักเกณฑ์ของบัณฑิตวิทยาลัย 

ม.มหิดล 
     พญ.พรรณพิมล กล่าวว่า ความร่วมมือครั้งนี้ ถือเป็นขวัญและก าลังใจให้แก่บุคลากรในการพัฒนาความรู้

ความสามารถอย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังส่งผลถึงคุณภาพบริการท่ีประชาชนจะได้รับต่อไปในอนาคตด้วย 

 
เว็บไซตเ์ดลินวิส ์

มาตรการป้องกันเหตุรุนแรงในรพ. 

    -เสนอข่าว พญ.พรรณพิมล วิปุลากร รองปลัด สธ. กล่าวถึงมาตรการความปลอดภัยของรพ.สต. ว่า หลังสธ.ออก 

7 มาตรการป้องกันความรุนแรงในรพ.ไปแล้ว ล่าสุดในการประชุมผู้บริหารกระทรวง ได้สั่งการให้ด าเนินการทันที คือ 

1.ติดต้ังกริ่ง สัญญาณเตือนภัยในรพ.สต.ทุกแห่ง รวมถึงบ้านพักเจ้าหน้าท่ี และป้อมยามท่ีอยู่ใกล้ 2.ขอความร่วมมืออ

สม. แกนน าหมู่บ้าน จิตอาสา ให้ร่วมเป็นหูเป็นตา โดยมีผอ.รพ.สต. เป็นแกนในการประสานงาน และ 3.งบประมาณ

ด าเนินการ หากในพื้นท่ีงบฯ ไม่พอ ให้ท าเรื่องส่งมายังส่วนกลางเพื่อพิจารณาความจ าเป็นต่อไป คาดว่าท้ัง 3 

มาตรการภายใน 1 เดือนจะทราบผลการด าเนินการ อย่างไรก็ตาม ขอย้ าว่าทุกอย่างต้องยึดบริบทของความเป็นจริงใน

พื้นท่ีซึ่งแตกต่างกันไป 

 

มติชน ไทยโพสต ์

 มติชนออนไลน ์

 

กัญชา 

   -เสนอข่าว นพ.วีรวุฒิ อิ่มส าราญ ผอ.สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กล่าวว่า ยังไม่มีความชัดเจนเรื่องสารสกัดจากกัญชา

สามารถรักษาโรคมะเร็ง ในต่างประเทศยังอยู่ในขั้นทดลองในสัตว์ทดลอง หลังจากนั้นต้องมีการทดลองในมนุษย์ 

ทดลองกับผู้ป่วยเพื่อให้ทราบความเหมาะสมในการใช้ ส่วนในประเทศไทย ควรมองกฎหมายท่ีเอ้ือต่อการศึกษาวิจัย

อย่างรัดกุม กัญชาถือเป็นยาเสพติดท่ีกระทบต่อสุขภาพเม่ือเทียบกับคุณประโยชน์ที่ยังอยู่ในขั้นของการทดลอง  

ส านักข่าวไทย 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

ทีวีช่อง 7 ,ThaiPBS 

    -เสนอข่าว นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ์ เลขาธิการ อย. เปดิเผยว่า กฎกระทรวงเก่ียวกับการอนุญาตยาเสพติดให้โทษ

ในประเภท 5 มี 2 ฉบับ คือ 1.กฎกระทรวงการขออนุญาตและการอนุญาตผลิต จ าหน่าย น าเข้า ส่งออก หรือมีไว้ใน

ครอบครองซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภท 4 หรือในประเภท 5 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 6 ม.ค. 2561 เป็น

เรื่องการอนุญาตผลิต จ าหน่าย น าเข้า ส่งออก ครอบครองยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 เช่น กัญชา พืชกระท่อม 

พืชฝิ่น  โดยปัจจุบันคกก.ควบคุมยาเสพติดให้โทษได้อนุญาตให้มีการครอบครองกัญชาเพื่อการศกึษาวิจยัไปใช้ในทาง

การแพทย์แล้ว แต่ยังไม่เคยอนุญาตให้มีการปลูกกัญชา 2.กฎกระทรวงการขออนุญาตผลิต จ าหน่ายหรือมีไว้ใน

ครอบครองซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 เฉพาะเฮมพ์ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 6 ม.ค. 2561 รองรับการ

ปลูกเฮมพ์ในเชิงอุตสาหกรรม โดยในระยะ 3 ปีแรก อนุญาตเฉพาะหน่วยงานของรัฐเท่านั้น ซึ่งการพิจารณาอนุญาต

ตามกฎกระทรวงท้ัง 2 ฉบับ ต้องผ่านความเห็นชอบของคกก.ควบคุมยาเสพติดให้โทษ การท่ีนายประพัฒน์ ปัญญา

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 18 มกราคม 2561 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/


                                                             สรุปข่าววันท่ี 18 มกราคม 2561 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ชาติรักษ์ ประธานสภาเกษตรกรแห่งชาติ จะเลือกพื้นท่ีประมาณ 5,000 ไร่ ใน จ.สกลนคร เป็นแหล่งเพาะปลูกพืช

กัญชา จะต้องขออนุญาตตามกฎกระทรวงข้างต้น โดยผ่านคกก.ควบคุมยาเสพติดให้โทษซึ่งมีหลายภาคส่วน ต้อง

พิจารณาถึงเหตุผลความจ าเป็น ประโยชน์ท่ีจะได้รับ ความเหมาะสม รวมถึงมาตรการในการควบคุมมิให้น ากัญชาไป

ใช้ในทางท่ีผิด     

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์    -เสนอข่าว นายประพัฒน์ ปัญญาชาติรักษ์ ประธานสภาเกษตรกรแห่งชาติ เปิดเผยว่า เตรียมท าหนังสือขอเข้าพบ

นายกรัฐมนตรี เพื่อชี้แจงถึงการศึกษาวิจัยน าสารสกัดTHC จากกัญชาไปใช้เป็นยารักษาโรค ซึ่งจ าเป็นต้องปลดล็อก

กัญชาออกจากบัญชียาเสพติด ซึ่งหลังจากนายกรัฐมนตรีออกมาปฏิเสธเรื่องนี้ ท าให้การจัดสัมมนาเรื่อง "กัญชาเป็น

ยารักษาโรค" ในวันท่ี 8-9 ก.พ. ต้องยกเลิกไปก่อน ท้ังนี้ หลังชี้แจงกับนายกฯ จะก าหนดทิศทางกันอีกคร้ัง  

ไทยรัฐ  

คอลัมน์ชกหลังข่าว 

    -เสนอว่า ศ.นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. รีบสั่งการหน่วยงานท่ีควบคุมเรื่องยาเสพติดให้โทษของอย. 

ชี้แจงข้อเท็จจริงให้สังคมทราบว่า พืชท่ีอนุญาตให้น าร่องปลูกคือกัญชง ซึ่งมีสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอลไม่ถึง 1

เปอร์เซ็นต์ ขณะท่ีกัญชามีปริมาณสูงกว่า 3 เปอร์เซ็นต์ 

 

คมชัดลึก ไทยรัฐกรุงเทพ

ธุรกิจผจก.ออนไลน์ 

ส านักข่าวไทย ทีวีช่อง 7 

ไอเอ็นเอ็น 

จับแหล่งผลิตยาปลอม 

    -เสนอข่าว นพ.วันชัย สัตยาวุฒิพงศ์ เลขาธิการ อย. พร้อมด้วย ต ารวจกองบังคับการปราบปราม น าก าลังเข้า

ตรวจสอบ บ. เบสซี่แอรอน จก. อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี พบก าลังผลิตยาแคปซูลสีเขียว-เหลือง บรรจุในถุงพลาสติก

ถุงละ 1,000 แคปซูล และตรวจพบฉลากเปล่าระบุชื่อยา “PACMADOL” จ านวนมาก จึงยึดยาไม่มีเลขทะเบียน 

จ านวนกว่า 3 แสนเม็ด พร้อมอุปกรณ์การผลิต และอายัดเครื่องจักรไว้ รวมมูลค่าของกลางกว่า 5 ล้านบาท เบ้ืองต้น

แจ้งข้อกล่าวหากระท าการฝ่าฝืนพ.ร.บ.ยา พ.ศ.2510 ใน 3 ข้อหา ได้แก่ 1.ผลิตยาปลอม โทษจ าคุกตั้งแต่ 3 ปีถึง

ตลอดชีวิต และปรับตั้งแต่ 10,000-50,000 บาท 2.ผลิตยาท่ีไม่ได้ขึ้นทะเบียนต ารับยา โทษจ าคุกไม่เกิน 3 ปี หรือ

ปรับไม่เกิน 5,000 บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ และ 3.ผลิตยานอกสถานท่ีท่ีก าหนดไว้ในใบอนุญาต โทษปรับ 2,000-

5,000 บาท ซึ่งบริษัทท่ีเข้าตรวจสอบมีการขึ้นทะเบียนกับอย.ถูกต้อง แต่ลักลอบผลิตยาท่ีไม่ได้รับอนุญาต ขอเตือน

โรงงานผลิตยาและร้านขายยาทุกแห่ง อย่าผลิตหรือจ าหน่ายยาให้แก่เยาวชนท่ีคาดว่าจะน่าไปใช้ใน ทางท่ีผิด 

โดยเฉพาะยาทรามาดอล ให้จ าหน่ายยาเฉพาะกับผู้ป่วยท่ีมีความจ าเป็นทางการแพทย์ในจ านวนไม่เกิน 20 เม็ด/

แคปซูลต่อรายต่อครั้ง และให้เภสัชกรประจ าร้านเป็นผู้ส่งมอบยาให้แก่ผู้มารับบริการเท่านั้น ท่ีส าคัญห้ามจ าหน่ายยา

ให้กับเด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 17 ปี ในทุกกรณี หากร้านใดไม่ปฏิบัติตาม อย.จะเข้าตรวจสอบและอายัดทันที หาก

ผู้บริโภคพบร้านขายยาที่ท าผิด แจ้งเบาะแสได้ท่ีสายด่วน 1556 

 

กรมประชาสัมพนัธ์ 

ผู้จัดการออนไลน์  

ทีวีช่อง TNN24 

การลดหย่อนภาษีจากเงินบริจาค 

  -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข ปลัด สธ. กล่าวว่า ครม.มีมติเม่ือวันท่ี 16 ม.ค. 2561 เห็นชอบมาตรการภาษี

เพื่อสนับสนุนการบริจาคเงินหรือทรัพย์สินให้แก่สถานพยาบาลของรัฐ โดยบุคคลธรรมดาหักลดหย่อนได้ 2 เท่าของ

จ านวนเงินท่ีบริจาค บริษัทห้างหุ้นส่วนหรือนิติบุคคลหักเป็นรายจ่ายได้ 2 เท่าของการบริจาค รวมถึงให้ยกเว้นภาษี

เงินได้ ภาษีมูลค่าเพิ่ม ภาษีธุรกิจเฉพาะ และอากรแสตมป์ ให้แก่บุคคลธรรมดาและบริษัทหรือห้างหุ้นส่วนนิติบุคคลท่ี

บริจาคด้วย ท้ังนี้ สอดคล้องกับข้อเสนอของสธ. เม่ือกลางปี 2560 ท่ี ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร 

รมว.สธ. ได้หารือร่วมกับ ก.การคลังและกรมสรรพากร น าไปสู่การท าหนังสือจากสธ.ถึงก.คลังเพื่อพิจารณาข้อเสนอ

ดังกล่าว และครม.ได้ให้ความเห็นชอบ ซึ่งมาตรการนี้จะเป็นแรงจูงใจให้ประชาชนร่วมบริจาคเงินช่วยเหลือ

โรงพยาบาล โดยมีผลส าหรับการบริจาคต้ังแต่วันท่ี 1 ม.ค. 2561 เป็นต้นไป ซึ่งสธ. ร่วมกับกรมสรรพากร ออกแบบ

ระบบ e-Donation รองรับ ให้เกิดความโปร่งใส ตรวจสอบได้ และอ านวยความสะดวกส าหรับผู้ท่ีจะบริจาค      

มติชน    -เสนอข่าว น.ส.กุลยา ตันติเตมิท ผู้ตรวจราชการ ก.การคลัง ในฐานะโฆษก ก.การคลัง เปิดเผยว่า เงินบริจาค

โครงการก้าวคนละก้าวฯ ไม่อยู่ในข่ายท่ีจะได้รับสิทธิลดหย่อนภาษี 2 เท่า เนื่องจากเป็นการบริจาคผ่านมูลนิธิท่ีได้

ลดหย่อน 1 เท่า การบริจาคท่ีได้สิทธิลดหย่อนภาษี 2 เท่า ต้องเป็นการบริจาคโดยตรงท่ีรพ. 

 

ข่าวสด 

พ.ร.บ.นมผง 

   -เสนอข่าว นพ.อรรถพล แก้วสัมฤทธ์ิ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวถึงการสัมมนารับฟังความคิดเห็นต่อ (ร่าง) 

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ออกตาม พ.ร.บ.ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส าหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 

2561 ว่า พ.ร.บ.ดังกล่าวมีผลบังคับใช้เม่ือวันท่ี 8 ก.ย. 2560 ที่ผ่านมา สาระของกฎหมายได้ก าหนดกรอบเวลาการ

จัดท า (ร่าง) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีจ าเป็นตามพ.ร.บ.ให้แล้วเสร็จภายใน 180 วัน นับจากวันบังคับใช้ กรม

อนามัยจึงได้จัดเวทีสัมมนารับฟังความคิดเห็น เพื่อชี้แจงเนื้อหาสาระ ท่ีมาของร่างประกาศ และรับฟังความคิดเห็น 
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ข้อเสนอแนะจากทุกภาคส่วน เพื่อประกอบการพิจารณาปรับปรุงร่างประกาศให้มีความสมบูรณ์ สามารถน าไปบังคับ

ใช้ได้จรงิอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ไทยรัฐ 

เตือน 2 โรคฤดูหนาว 

    -เสนอข่าว นพ.อัษฎางค์ รวยอาจิณ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า โรคท่ีควรระมัดระวังในช่วงฤดูหนาว 

ได้แก่ ไข้หวัดใหญ่และอุจจาระร่วง ในการเดินทางท่องเท่ียวประชาชนควรเตรียมตัวให้พร้อมก่อนการเดินทาง ได้แก่ 

1.เตรียมเคร่ืองนุ่งห่มท่ีป้องกันลมหนาวได้ 2.เช็คสภาพรถท่ีใช้เดินทาง 3.เตรียมยารักษาโรคประจ าตัวและยาท่ีจ าเป็น 

และรักษาสุขลักษณะส่วนบุคคลตามมาตรการ “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 

 
สยามรัฐ 

โรคเส้นเลือดขอด 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า หลอดเลือดด าขอดท่ีขา เกิดจากภาวะลิ้นของ

หลอดเลือดท างานผิดปกติจากปัจจัยต่างๆ ส่งผลให้การไหลเวียนเลือดผิดปกติ เพิ่มความดันในหลอดเลือดด าจน

ขยายตัวมากขึ้น ลักษณะเป็นเส้นเลือดฝอยแดง ขอด ขาบวม สีคล้ าขึ้น ผื่นผิวหนังอักเสบ หนังแข็งจนเป็นแผล จะ

ปวดเมื่อย แสบร้อน มีตะคริวร่วมด้วย การรักษามีหลายวิธีเช่น ผ่าตัด, ใช้สายสวนหลอดเลือดร่วมกับคล่ืนความถ่ีวิทยุ

หรือเลเซอร์, ฉีดสารท าลายหลอดเลือดในรูปแบบโฟมภายใต้การอัลตราซาวนด์, รักษาด้วยเลเซอร์และสารท าลาย

หลอดเลือด 

    พญ.ม่ิงขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ.สถาบันโรคผิวหนัง กล่าวว่า ผู้ป่วยไม่ควรยืน-นั่งนานๆควรเปลี่ยนอิริยาบถบ่อยๆ หรือ

ขยับข้อเท้า ยกขาสูงกว่าระดับหัวใจในเวลาพัก ออกก าลังกายตามสภาพอายุ คุมน้ าหนักให้เหมาะสม งดสวมรองเท้า

ส้นสูง ควรใส่ถุงน่องท่ีมีความดันท่ีปลายเท้า 20-40 มิลลิเมตรปรอท จะท าให้หลอดเลือดด าไหลเวียนกลับสู่หัวใจได้

ดี 

 
ไทยรัฐ 

คอลัมน์ ข่าวรอบ

ราชอาณาจักร 

ศูนย์โรคหัวใจฯ ภาคใต้ 

   -เสนอข่าว นพ.นิรันดร์ จันทร์ตระกูล ผอ.รพ.พัทลุง เปิดเผยว่า ได้ร่วมกับ รพ.ธนบุรี กรุงเทพฯ จัดตั้งศูนย์

โรคหัวใจเฉลิมพระเกียรติ ซึ่งเป็นแห่งแรกของภาคใต้ และแห่งท่ี 2 ของประเทศไทย โดยใช้ตึกอุบัติเหตุหลังเก่าของ

รพ.พัทลุงในการตรวจรักษา ติดตั้งเครื่องมือแพทย์ และเครื่องมือผ่าตัด มีแพทย์พยาบาลตรวจรักษาผู้ป่วยนอก/

ผู้ป่วยใน ตลอด 24 ชม. และมีเตียงผู้ป่วย 19 เตียง เริ่มเปิดให้บริการ 17 เม.ย. นี้  

 
เว็บไซต์แนวหน้า 

มอบโลผู่้สูงอายุ 132 ปี 

   -เสนอข่าว อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุมอบประกาศเกียรติคุณและชุดของขวัญผู้สูงอายุ 100 ปีขึ้นไป  พร้อมโล่ 

ให้กับครอบครัวนางแวบีเดาะ อาเยาะหะยี อายุ 132 ปี อยู่ในพื้นท่ี ต.ประจัน อ.ยะรัง จ.ปัตตานี ซึ่งเป็นผู้สูงอายุท่ีมี

อายุยืนยาวท่ีสุดในประเทศไทย และท่ี 2 ของโลก รองจากประเทศอินโดนีเซีย ท่ีมีอายุ 149 ปี โดยมีเจ้าหน้าท่ี ก.

พัฒนาสังคมฯ ก.สาธารณสุข ผู้น าท้องถ่ินในพื้นท่ี ให้การต้อนรับ 

 
เว็บไซตไ์ทยรัฐ 

ศัลยกรรมเสริมความงามผิดพลาด 

  -เสนอข่าว พนักงานขายรถสาวรายหนึ่งโพสต์ภาพและข้อความลงเฟซบุ๊กส่วนตัว ระบุว่าไปท าศั ลกรรมจมูกกับ

คลินิกชื่อดังย่าน ถ.ลาดพร้าว โดยสังเกตจากการรีวิวโดยเซเลป เน็ตไอดอล เสียเงิน 4 หมื่นกว่าบาท แต่กลับจมูกเน่า 

บวม เบ้ียวผิดรูป เม่ือตรวจสอบข้อมูลแพทย์ท่ีท าพบว่าไม่ใช่แพทย์ด้านศัยลกรรมโดยตรง จึงเจรจาขอเงินคืน และ

ออกมาให้ข้อมูลผ่านสื่อเพื่อเป็นอุทาหรณ ์

 
สยามรัฐ 

โรคแอลเอสด ี

   -เสนอข่าว ผศ.พญ.ทิพยวิมล ทิมอรุณ ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ รพ.รามาธิบดี เผย  โรคแอลเอสดี เป็นโรคทาง

พันธุกรรม เกิดจากขาดเอนไซม์ท่ีใช้ในการสลายโมเลกุลใหญ่ในเซลล์ ท าให้สารเหล่านั้นสะสมอยู่ในเซลล์ตามอวัยวะ

ต่างๆ หากสะสมในม้าม จะท าให้ม้ามโต สะสมในกระดูก กระดูกจะผิดรูป รวมถึงซีด เลือดออกง่าย ท่ีพบบ่อยในไทย 

มี 3 กลุ่ม คือ กลุ่มโรคเอ็มพีเอส มีอาการท่ีข้อและกระดูก, โรคโกเชร์ ตับม้ามโตมาก ซีด ติดเชื้อ-เลือดออกง่าย และ

โรคพอมเพย์ รายท่ีอาการรุนแรงจะเริ่มหัวใจโต น าไปสู่ภาวะหัวใจวายตั้งแต่ 3 เดือนแรก แม้ปัจจุบัน สธ.และสปสช.

ได้น าเอนไซม์ทดแทนส าหรับโรคโกเชร์ชนิดท่ี 1 บรรจุในบัญชียาหลักฯ แล้ว แต่หวังว่าเอนไซม์ท่ีใช้รักษาโรคแอลเอ

สดีกลุ่มอ่ืนๆ จะได้เข้าบัญชียาหลักฯ ในอนาคตอันใกล้ รวมถึงมีการคิดค้นวิธีรักษาใหม่ๆ ท่ีสามารถป้องกัน

ผลกระทบต่อระบบประสาทสมองได้ 

 
กรุงเทพธุรกิจ 

ผู้ประกอบการอาหารต้นแบบ 

    -เสนอข่าว นางสุวิภา วรรณสาธพ ผู้ช่วยผอ.สวทช. กล่าวว่า โครงการการพัฒนาผู้ประกอบการอาหารท่ีเป็น
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มติชน ไทยรัฐ ต้นแบบสถานประกอบการ แม่ข่ายของ อย. เป็นการท างานร่วมกันของโปรแกรม ITAP สวทช. และ อย. ในการ

พัฒนาผู้ประกอบการด้านอาหารขนาดเล็กท่ัวประเทศ ให้สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์นวัตกรรมระดับชุมชน ผลักดัน

ผลิตภัณฑ์อาหารต้นแบบจากงานวิจัยไปสู่การใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ สร้างความยั่งยืนให้แก่ผู้ประกอบการขนาด

เล็ก โดยจะสนับสนุนผู้ประกอบการท่ีเป็นต้นแบบสถานประกอบการแม่ข่ายของ อย. 54 รายจาก 50 จังหวัดท่ัว

ประเทศ และจะพัฒนาผู้เชี่ยวชาญ 20 รายในพื้นท่ี 

 
มติชน เดลนิิวส ์

เคล็ดลับอายุยืน 

    -เสนอบทความ หน่วยปฏิบัติการวิจัยสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุและคนพิการ คณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ด าเนินโครงการศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุท่ีมีอายุยืนของประเทศ 

และศึกษาพฤติกรรมการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 100 ปีขึ้นไป พบหลัก 10 อ. ในการส่งเสริมสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ และข้อเสนอแนะในการปรับปรุงบ้านและสภาพแวดล้อม ได้แก่ 1.อาหาร ควรรับประทานให้หลากหลาย

ครบ 5 หมู่ 2.ออกก าลังกาย เป็นประจ าและขยับร่างกายให้ได้ทุกสัดส่วน 3.อารมณ์ รื่นเริงยินดี จิตแจ่มใส มองโลก

ในแง่บวก 4.อากาศ ควรอยู่ในสถานท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ดี ไม่มีมลพิษ 5.อุจจาระ ขับถ่ายอย่างสม่ าเสมอ 6.อดิเรก 

หางานอดิเรก กิจกรรมท่ีเพิ่มพูนคุณค่า เป็นผลดีกับสุขภาพกายและจิตใจ 7.เอนหลัง พักผ่อนในช่วงบ่ายในพื้นท่ี

นั่งเล่น 8.อุบัติเหตุ ควรระมัดระวัง 9.อบอุ่น มีลูกหลานมาเยี่ยม และ 10.อยู่อย่างมีความหวัง มีความสุข ไม่เป็นภาระ

ของลูกหลาย 

 
เดลินวิส ์

คอลัมน์ ข่าวสัน้รอบโลก 

ญี่ปุ่นห้ามกินปลาปักเป้า 

  -เสนอข่าว ทางการเมืองงามะโงริ ตอนกลางของญี่ปุ่น ประกาศเตือนประชาชนให้ระวังและหลีกเลี่ยงการบริโภคปลา

ปักเป้า หลังพบซูเปอร์มาร์เกตแห่งหนึ่งของเมืองวางขายปลาปักเป้าท่ียังไม่ได้น าเอาตับซึ่งเป็นส่วนท่ีเก็บสารพิษ

อันตรายออก  

 


